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Wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen 
herzlich ein. Gäste und neue Mitglieder

sind uns immer willkommen.

Eine
Gemeinschaft

für ALLE FRAUEN
auf dem Land

PROGRAMMPROGRAMM

24//2525
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Liebe LandFrauen,
liebe Leserinnen,
wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen 
herzlich ein!

Unser Verein, der am 8. November 1946 ge-
gründet wurde und sich über die Samtgemein -
den Grafschaft  Hoya und Bruchhausen-Vilsen 
erstreckt, ist mit ca. 850 Mitgliedern die größte 
Frauenvereinigung in unserer Region. Wir sind 
eine Gemeinschaft  von Frauen jeden Alters, aus 
allen Berufen und Lebenssituati onen, partei-
politi sch unabhängig und überkonfessionell.

Erleben Sie im LandFrauenverein Hoya e.V. 
Fachvorträge, Seminare, prakti sche Kurse, 
 Aus fl üge und Besichti gungsfahrten mit Themen 
zu allen Lebensbereichen: Familie und Gesell-
schaft , Landwirtschaft  und Verbraucher, 
Ernährung und Gesundheit, Kulturelle Bildung 
und Kreati  vität, Wohnen und Garten, Natur 
und Umwelt, Erziehung und Weiterbildung. 
Auch das gesellige Beisammensein kommt 
dabei nicht zu kurz.

Wir LandFrauen bauen Brücken zwischen Stadt 
und Land, Alt und Jung, Berufstäti gen und 
 Hausfrauen, zwischen Traditi on und Moderne, 
Ernst haft igkeit und Frohsinn, geisti ger Arbeit 
und kreati vem Schaff en. Kommen Sie und 
 machen Sie mit, wenn es darum geht, Brücken 
zu bauen zwischen den Dörfern, den Genera-
ti onen und den Menschen! 

Von Nichtmitgliedern erbitt en wir pro Veran-
staltung einen Kostenbeitrag von € 5,–.

Wir freuen uns auf Sie!

Erhalten Sie Informati onen zu Veranstaltun-
gen/Ausfl ügen und Reisen über WhatsApp:
Dazu haben wir eine Broadcastgruppe ein-
gerichtet.

Was steckt dahinter? Eine „Broadcastliste“
funkti oniert ähnlich wie eine WhatsApp-
Gruppe, hat aber den Vorteil, dass die Emp-
fänger nicht sehen, an welche anderen Kon-
takte die Nachricht gesendet wurde. Andere 
Teilnehmer/innen sehen auch nicht, welche 
Nachrichten Sie von der Broadcastliste aus 
gesendet haben. Sämtliche Rückmeldungen 
erreichen nur die Administratorin.

Interesse geweckt? Dann bitt e die folgende 
Telefonnummer (0163 6651668) in den 
Kontakten speichern, eine Nachricht senden 
und das Einverständnis zur Teilnahme an der 
Broadcastliste erklären. Ein einfaches „ok“
reicht als Einverständnis. Ein Widerruf ist 
jederzeit möglich. 

Weiterhin erhalten Sie alle wichti gen Infor-
mati onen auch auf unserer Homepage: 
www.landfrauen-hoya.de

Schon mit uns
vernetzt?

Schon mit uns
wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen 

Unser Verein, der am 8. November 1946 ge-
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Wir bitt en um rechtzeiti ge Anmeldung! 

Wenn nicht anders angegeben Anmeldung 
unter: info@landfrauen-hoya.de oder 

LFV Handy-Mailbox: 0163 6651668 oder 
Festnetz Imke Wicke, 04258 1369

Von Nichtmitgliedern erbitt en wir pro 
Veranstaltung einen Kostenbeitrag von 5 €.

Unsere Veranstaltungen fi nden in 
„Thöles Hotel“, 27333 Bücken statt .

Veranstaltungen

Mittwoch, 09.10.2024, 15 Uhr
„Vom Glück 70 zu sein“
So lautet der Titel, des Buches der Autorin Elke 
Stoll. Sie unterhält uns an diesem Nachmitt ag 
mit humorvollen Kurzgeschichten für jedes 
Alter, die auch zum Nachdenken anregen.

Kosten: 12 € für Kaff eegedeck

Montag, 28.10.2024, 19 Uhr
Poetry-Slam & Saxophon
Während Vanessa Delekat mit den Melodien 
ihres Saxophons ihre Zuhörer verzaubert, 
verleiht Lisa-Marie zum Mallen mit ihren poeti -
schen Worten dem Herzen mit ihrem Mikro-
fon eine Sti mme und lädt zu einer Reise von 
Gefühlen ein. Die Zusammenarbeit zwischen 
Musik und Poetry Slam schafft   eine fesselnde 
Performance. 

Es ist eine harmonische Fusion von Klang, 
Wort, Tiefgründigkeit und Inspirati on, die 
Herzen berührt.

Kosten: 14 € für Imbiss

Donnerstag, 07. 1 1.2024, 15 Uhr
Mit dem Tandem durch Europa
Sabine Rasper und Burkard Meyendriesch sind 
mit ihrem Tandem in Scholen gestartet und 
über die Alpen nach Rom gefahren. Der Rück-
weg von dort aus führte sie entlang der Riviera 
in die Camargue und dann wieder gen Norden 
über Frankreich, Belgien, Luxemburg und die 
Niederlande zurück nach Scholen. Kommen 
Sie mit auf eine bunte Bilderreise mit spannen-
den Erzählungen ihrer zwar nicht ersten, aber 
bisher längsten Tandemtour.

Bei dieser Veranstaltung besteht die Möglich-
keit Leinen aus Litauen zu erwerben.

Kosten: 12 € für Kaff eegedeck

Dienstag, 19. 1 1.2024, 19.30 Uhr
Frischer Wind im Bücherschrank
Was ist neu auf dem Büchermarkt, welche 
Lektüre bietet sich für meine nächste Urlaubs-
reise an, mit welchem Buch überrasche ich 
meine Kinder und Enkelkinder? Kompetente 
Antworten darauf gibt uns das Team von der 
Buchhandlung Schütt ert aus Syke. Sie geben 
Tipps für lange Winterabende, stellen Neu-
erscheinungen vor und präsenti eren erlesene 
Sach- und Kinderbücher. Im Anschluss stehen 
sie für Fragen zur Verfügung, auch kann schon 
das eine oder andere Exemplar erworben 
werden.

Kosten:  3 € Mitglieder / 5 € Nichtmitglieder

Donnerstag, 07. 1 1.2024, 15 Uhr

überzeugen

bewegen verändern
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Dienstag, 10.12.2024, 
um 15 Uhr und 19 Uhr
Weihnachtliches Duett 
Heiter-besinnlich wird es zugehen, wenn die 
aus Nordfriesland stammende Schrift stellerin 
Renate Folkers bei uns zu Gast ist. Die eigenen 
Geschichten und Gedichte handeln von Miss-
geschicken, Missverständnissen, aber auch von 
besinnlichen Stunden am Heiligen Abend.

Die musikalische Begleitung übernimmt Gerd 
Langwald mit Gitarre und Gesang. Nach jedem 
Textbeitrag folgt ein passendes Lied. Freuen Sie 
sich auf wunderbare Texte, auf die senti men-
tale Sti mme von Gerd Langwald und auf be-
kannte Weihnachtslieder, gern zum Mitsingen. 

Kosten:  12 € für Kaff eegedeck / 
14 € Imbiss am Abend

Samstag, 1 1.01.2025, 9 Uhr
Frühstücksveranstaltung
Endlich wieder Ordnung im Kleiderschrank!
Kennt das nicht jede Frau? Der Schrank ist 
voll – „Ich habe nichts anzuziehen?!“ Es ist 
schwer sich von Kleidungsstücken zu trennen, 
sie waren teuer und vielleicht passen sie noch 
einmal. Svenja Kastens ist Ordnungscoach und 
berichtet, wie es ein Ende haben könnte und 
wir wieder voller Freude in unseren Schrank 
greifen. Dazu wird sie auch prakti sche Tipps zur 
Aufb ewahrung geben, Faltt echniken zeigen und 
passende Ordnungshelfer vorstellen. 

Kosten: 17 € inkl. Heißgetränke

Mittwoch, 05.02.2025, 15 Uhr
Quergeschnitt en… – gelähmt, aber lebendig
Ute Grell ist seit einem Sturz vor 8 Jahren quer-
schnitt sgelähmt. Sie kann weder ihre Hände, 
Arme und Beine bewegen, lebt mit starken 
Schmerzen, Gefühlsstörungen und einer Spas-
ti k. Vor dem Unfall führte sie ein ausgefülltes 
Leben, war in der Weiterbildung für Frauen 
in der Landwirtschaft  täti g und als Geschäft s-
führerin in den LandFrauenverbänden Ostwest-
falen-Lippe.

Sie wird uns über ihre neue Lebenssituati on 
erzählen. Wie sie es geschafft   hat sich ihr Leben 
komplett  neu einzurichten und versucht, trotz 
Hilfsbedürft igkeit selbstbesti mmt zu leben und 
ihre Zukunft  zu gestalten.

Kosten: 12 € für Kaff eegedeck

Montag, 24.02.2025, 19 Uhr
Rohstoff e für die Energiewende – 
ihre Herkunft  und ihre Zukunft 
Woher kommen eigentlich die Rohstoff e für 
unseren Wohlstand - und für die Energiewen-
de? Christi an Masurenko ist Geologe, sucht 
überall auf der Erde nach Rohstoff en und 
gestaltet seinen Vortrag mit Erlebnissen aus 
seinem Berufsleben und Fakten aus Wirtschaft  
und Industrie.

Gesicherte und ausreichende Versorgung mit 
Rohstoff en ist wichti g, doch wo kommen sie 
her, und unter welchen Bedingungen wer-
den sie abgebaut? Lässt sich unser immenser 
Rohstoffb  edarf mit nachhalti gen ökologischen 
und sozialen Ansprüchen verbinden? All diese 
Fragen stehen im Anschluss zur Diskussion.

Kosten: 14 € für Imbiss
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Dienstag, 04.03.2025, 19 Uhr
Diäten sind doof….
dieser Vortrag iss einfach besser!
Diäten – fast jeder hat schon seine Erfahrungen 
damit gemacht. Verzicht, Hunger und den Ver-
zicht von den leckersten Lebensmitt eln, alles 
nur um das langersehnte Wunschgewicht zu 
erreichen. Ist es wirklich sinnvoll zu hungern?

Karen Wunram ist PTA und zerti fi zierter Prä-
venti ons- und Gesundheitscoach. Sie geht in 
ihrem „iss besser“ Vortrag auch der Frage nach: 
Sollten Lebensmitt el nur Nahrung sein, oder 
besser das „Mitt el zum LEBEN“? 

Kosten:  14 € für Imbiss

Samstag, 08.03.2025, 20 Uhr
Ladies Night – internati onaler Frauentag
Am Weltf rauentag legt DJane Aileen tanzbare, 
rockige Musik weiblicher Interpreti nnen aus 
den 80ern bis heute auf. In der urigen Atmo-
sphäre der Kultdisco „BO“ wollen wir den WFT 
tanzend feiern. Im Bistro besteht zwischen-
durch die Möglichkeit sich zu stärken. ALLE 
Frauen sind willkommen!

Diese Veranstaltung bieten wir anlässlich des 
internati onalen Frauentags gemeinsam mit 
dem SoVd Ortsverband Hoya und den Gleich-
stellungsbeauft ragten der Samtgemeinden 
Bruchhausen-Vilsen und Hoya an. 

Veranstaltungsort: 
Break Out, Alte Heerstr. 35, 27330 Asendorf

Kosten: 10 € inkl. Begrüßungsgetränk

Mittwoch, 26.03.2025, 15 Uhr
Einladung zur Jahreshauptversammlung

Vorläufi ge Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der 
 Beschlussfähigkeit
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls vom   
 13.03.2024
4. Ehrungen
5. Täti gkeitsbericht 2024
6. Kassenbericht 2024
7. Bericht der Kassenprüferinnen
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahl einer neuen Kassenprüferin
10. Verabschiedung der ausscheidenden 
 Vorstandsfrauen 
11. Ernennung der neuen Ortsvertreterinnen
12. Wahlen
 a.) Wahl der Vorstandsvertretung Bezirk 3, 5 
  und 9
 b.) Bekanntgabe der Wahlergebnisse
13. Verschiedenes

Im Anschluss bekommen wir Einblick in die 
Arbeit des Ambulance-Service-Nord, Bücken. 
Wir erfahren welche vielfälti gen Aufgaben 
und Dienstleistungen die ehrenamtlichen 
Mitarbeiter dieses gemeinnützigen Vereins 
wahrnehmen.

Kosten:  12 € für Kaff eegedeck
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Seminare und 
Workshops

1010

Anmeldungen zu den Seminaren bis
eine Woche vor Seminarbeginn.

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltungen 
auf eigenes Risiko. 

Die Anmeldungen sind verbindlich, bei kurzfristi ger 
Absage der Teilnahme sind die Kosten zu entrichten. 
Nur so können wir gerechte Bedingungen schaff en. 

Bei allen Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen 
gemacht, die wir evtl. auf unserer Homepage 

www.landfrauen-hoya.de
benutzen oder auf unseren Veranstaltungen 

veröff entlichen.

Anmeldung

Nähworkshops
Von Oktober bis Februar können sich Interes-
sierte (auch Anfänger/innen) treff en, um 
gemeinsam an der Nähmaschine kreati v zu 
sein. Wenn möglich, bitt e Nähmaschine, Näh-
utensilien und Stoff reste mitbringen. 
Kosten:  je 4 € für Mitglieder / 7 € für Nicht-

mitglieder zzgl. Materialkosten

Nähworkshops in Asendorf: 
Termine: Donnerstag 10.10. / 07.11. / 
05.12.2024, 09.01. / 06.02.2025 ab 19 Uhr
Seminarleitung: Kersti n Gissel
Gemeindehaus Asendorf, St.-Marcellus-Str. 7
Anmeldung:
Kersti n Gissel,  Tel.: 0170 6188005 
oder E-Mail: gisselkersti n@gmail.com 

Nähworkshops in Eystrup: 
Termine: Montag 30.09. / 28.10. / 25.11.2024 / 
27.01. / 24.02. / 31.03.2025, 19.30 – 22 Uhr
Seminarleitung: Christi ne Scharnhusen & 
Ursel Hill
Güterschuppen Eystrup, Am Bahnhof 8
Anmeldung:
Christi ne Scharnhusen,  Tel.: 0160 92159443  
oder E-Mail: c.scharnhusen@t-online.de

Waschtage, wir kreieren unsere 
eigenen Reinigungsmittel
Können wir etwas tun, um diese Welt ein biss-
chen besser zu machen? Ja! Vera Henze und 
Annett e Bullig zeigen uns, wie wir unsinnige 
Verpackungen einsparen und überfl üssige Zu-
sätze in Reinigungsmitt eln umgehen und statt -
dessen unsere täglichen Hilfsmitt el selbst her-
stellen können. Einfach, preiswert, eff ekti v und 
nachhalti g. Mitzubringen sind: Schnee besen, 
leere Putzmitt elfl aschen (1x 1 l und 1x 500 ml), 
1 Schraubglas (500 g) und 1 Sprühfl asche.

Samstag, 21.09.2024 oder 26.10.2024, 
14.30 – 18.30 Uhr 
Hof Arbste, Arbste 7, 27330 Asendorf
Anmeldung:
Kersti n Gissel, Tel.: 0170 6188005 
oder E-Mail: info@landfrauen-hoya.de
Kosten:  26 € + Spende für Kaff ee / Tee & Kekse
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„Alter Stuhl“ weihnacht lich 
dekorier t
Wir dekorieren für den Außen- oder Innenbe-
reich mit natürlichen Materialien. Mitgebracht 
werden muss: 1 Stuhl, 1 Gartenschere und falls 
vorhanden auch Tannengrün, Zweige, Efeu etc. 

Samstag, 16.11. oder 23.11.2024, 10 – 12.30 Uhr
Seminarleitung: Kersti n Lüdke
Dorfstr. 8, 27324 Hämelhausen 
Anmeldung:
Anne-Marie Meyer, Tel.: 0177 7388636
Kosten:  20 € Mitglieder zzgl. 

evtl. Materialkosten

Wir machen Appetit auf 
Klimaschutz
Was ist nachhalti ge Ernährung? Regional, saiso-
nal, Bio, …? Welche Rolle spielen diese Begriff e 
in einer nachhalti gen Ernährung? Können wir 
klimafreundlich kochen? Diesen Fragen wollen 
wir in diesem Kurs nachgehen und anschlie-
ßend auch den Gaumen verwöhnen.

Mitt woch, 08.01.2025, 18 - 21.45 Uhr
Seminarleitung: Kersti n Gissel
VHS Küche, Bavendamschen Haus, 
Bahnhofsstr. 55, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Anmeldung:
Kersti n Gissel , Tel.: 0170 6188005 oder
E-Mail: gisselkersti n@gmail.com
Kosten:  25 € Mitglieder / 30 € Nichtmitglieder

Waldführung für Groß und Klein
„Wer mit off enem Herzen und kindlichem 
Staunen einen Wald betritt , wird niemals den 
gleichen Wald zweimal erleben“. Zusammen 
wollen wir den Wald erforschen. Tierspuren 
suchen, Zapfen sammeln, einen Turm bauen 
und andere große und kleine Wunder des 
Waldes bestaunen. Zieht Euch wett erfest an, 
packt etwas zu trinken ein und kommt mit der 
Waldpädagogin Tanja Wohlers in den Wald.

Sonntag, 27.10.2024, 10 – 12 Uhr 
Parkplatz Waldkindergarten, Bürgermeister-
Ahlersstr., 27305 Bruchhausen-Vilsen
Anmeldung:
Betti  na Kehlbeck, Tel.: 0152 04171301 
oder E-Mail: junge@landfrauen-hoya.de
Kosten:  5 € Erwachsene / 3 € Kinder

Stricken in Hassel
In nett er Runde lassen wir die Nadeln klimpern. 
Ob Mütze, Schal, Socken, verschiedene Strick-
techniken – alles ist möglich. Ein Strickprofi  
steht helfend zur Seite. Anschauungsmuster 
stehen zur Verfügung

jeweils Montag 14-tägig ab 07.10.2024, 
19 – 21.30 Uhr 
Gemeindehaus Hassel, An der Kirche 2,
Anmeldung:
Inge Blohme, Tel.: 0176 44664787
Kosten:  5 € Mitglieder / 7 € Nichtmitglieder

131212
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Bleib fit im Kopf!
Wir alle möchten fi t bleiben, auch im Kopf. 
Damit dies gelingt, bieten drei Abende Ge-
legenheit dazu. Mit Spaß und Freude werden 
wir auf spielerische Weise unsere grauen 
Zellen trainieren.  

Donnerstag, 13.3. / 20.03. /27.03.2025, 
19 – 21.30 Uhr
Seminarleitung: Dagmar Stegmann, 
zerti fi zierte Gedächtnistrainerin BVGT
Kirsteins Hoff , Verdenerstr. 1, 27327 Martf eld 
Anmeldung:
Dagmar Stegmann, Tel.: 0152 28156740 oder 
E-Mail: d-stegmann@web.de
Kosten:  25 € für Mitglieder / 

30 € für Nichtmitglieder

„Für eine starke Mitte“, 
Beckenbodengymnastik
Der Beckenboden ist eine der wichti gsten, 
größten und auch interessantesten Muskel-
gruppen des menschlichen Körpers. Erlernen 
Sie in drei Trainingseinheiten anhand prakti -
scher Übungen, wie der Beckenboden gestärkt 
und trainiert werden kann. Bitt e bequeme 
Kleidung, Wolldecke und Matt e mitbringen.

Montag, 31.03. / 07.04. / 14.04.2025, 
19 – 20.30 Uhr
Seminarleitung: Elke Lampmann
Gemeindehaus Hoya, Von-Staffh  orst-Str. 7
Anmeldung:
Linda Ostermann, Tel.: 0179 9324444 oder 
E-Mail: lo@lindaostermann.de
Kosten:  15 € für Mitglieder / 

30 € für Nichtmitglieder

Letzte-Hilfe-Kurs
Wir vermitt eln im Letzte-Hilfe-Kurs das kleine 
1x1 der Sterbebegleitung. An diesem Vormitt ag 
werden wir über Themen wie Sterben als Teil 
des Lebens, Vorsorge und Entscheiden, Leiden 
lindern sowie Abschied nehmen sprechen. 
Wir möchten Menschen ermuti gen, sich dem 
Thema Sterben, Tod und Trauer mehr zu öff nen 
und damit wieder in die Mitt e der Gesellschaft  
zurückzuholen.

Samstag, 15.02.2025, 9 – 13 Uhr
Seminarleitung: Manuela Nedjari, 
examinierte Pfl egekraft  
Gemeindehaus Asendorf, St.-Marcellus-Str. 7 
Anmeldung:
Kersti n Gissel, Tel.: 0170 6188005 oder 
E-Mail: gisselkersti n@gmail.com
Kosten:  10 € Mitglieder / 15 € Nichtmitglieder

Kalligrafie – die Kunst des 
Schönschreibens
In diesem Workshop lernen wir die Grund-
lagen der schönen Buchstaben kennen. Wir 
arbeiten uns durch verschiedene Schrift sti le 
mit den richti gen Materialien und entwickeln 
ein sicheres Gefühl für Form und Funkti on von 
Buchstaben.

Freitag, 21.02.2025, 18.30 – 21.30 Uhr
Seminarleitung: Kathrin Willmann 
Helzendorf 14, 27333 Warpe 
Anmeldung:
Iris Rohlfs, Tel.: 0170 4950068 oder 
E-Mail: pratosha@gmx.de
Kosten:  28 € Mitglieder (max. 10 TN), 

inkl. Material

14
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Vorankündigung
der geplanten

Fahr ten

LANDFRAUENBEWEGEN!

LANDFRAUENBEWEGEN!
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LANDFRAUENBEWEGEN!

Ob Städte-, Besichti gungs-, Kultur- oder 
Radreisen, auch für das Reisejahr 2025 
laufen die Planungen auf Hochtouren.  

Anfang Mai 2025 planen wir nach langer 
Zeit wieder eine achtt ägige Flugreise. Es 

geht in die Region Apulien im südlichsten 
Zipfel Italiens. Malerische Strände, beein-
druckende Buchten, lebhaft e Städte und 

faszinierende geschichtsträchti ge Ortschaf-
ten erwarten Sie. Sollten wir Ihr Interesse 

schon jetzt geweckt haben, melden Sie sich 
ganz unverbindlich bei den VGH-Reisen in 

Hoya (04251 – 93550).

Dekoratives aus Holz – 
Ideen für den Frühling
An diesem Vormitt ag gestalten wir eine früh-
lingshaft e Dekorati on aus Holz Ideen werden 
mitgebracht, lasst euch inspirieren...

Samstag, 05.04.2025, 10 – 13 Uhr
Seminarleitung: Christi ne Scharnhusen  
Dampfh aus Eystrup, Krummer Weg 31
Anmeldung:
Christi ne Scharnhusen , Tel.: 0160 92159443 
oder E-Mail: c.scharnhusen@t-online.de
Kosten:  15 € Mitglieder (max. 10 TN)

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltun-
gen auf eigenes Risiko. Die Anmeldungen sind 
verbindlich, bei kurzfristi ger Absage der Teil-
nahme sind die Kosten zu entrichten. Nur so 
können wir gerechte Bedingungen schaff en. Bei 
allen Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen 
gemacht, die wir evtl. auf unserer Homepage 
www.landfrauen-hoya.de benutzen oder auf 
unseren Veranstaltungen veröff entlichen.
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Die Vorstandsfrauen
Imke Wicke
04258 1369
Vorsitzende
Hollen 6, 27327 Martf eld 
  
Anne-Marie Meyer
04254 8005352
Bezirk 1: Eystrup, Gandes-
bergen, Hämelhausen, 
Hassel, Mahlen

Linda Ostermann
0179 9824444
Stellv. Vorsitzende
Bezirk 2: Hoya 

Petra Stolte  
04251 7235
Bezirk 3: Altenbücken, 
 Bücken, Dedendorf, 
Holtrup, Schweringen/
Balge   

Iris Rohlfs
0170 4950068
Bezirk 4: Calle, Helzendorf, 
Nordholz, Warpe   

Kerstin Gissel  
04253 338
Bezirk 5: Asendorf, 
Brebber, Graue, Haendorf, 
Hohenmoor, Kampsheide, 
Kuhlenkamp-Uepsen   

Bettina Kehlbeck
04247 95156
Bezirk 6: Engeln, Ocht-
mannien, Oerdinghausen, 
Scholen, Weseloh 

Ina Homfeld  
04251 7396
Stellv. Vorsitzende 
Bezirk 7: Duddenhausen, 
Homfeld, Hoyerhagen, 
Wöpse   

Dagmar Stegmann   
04251 6720061
Bezirk 8: Heesen, 
Hilgermissen,  Magelsen, 
Mehringen, Ubbendorf, 
Wechold, Wienbergen   

Irmtraud Homfeld  
04258 772
Bezirk 9: Kleinenborstel, 
Martf eld, Schwarme, Loge, 
Tuschendorf, Hustedt   

Christel Stampe
0152 24245842
Bezirk 10: Berxen, 
Bruchhausen, Süstedt, 
Uenzen, Vilsen

Erika Meyer
Schrift führung
04255 982416

Astrid Schwecke
Kassenführung
Ubbendorf

Heike Hustedt  
04255 92172
Vertreterin im Kreis-
verband, Tuschendorf        

      
verband, Tuschendorf        verband, Tuschendorf        

Weitere Vorankündigungen

09.03.–14.03.2025
Basenfasten im Bildungshaus Zeppelin & Stein-
berg, Goslar, 495,00 € EZ, nähere Informati onen 

bei Iris Rohlfs 0170 / 4950068, 
Anmeldung Tel. 05321/ 3411-0 

oder www.bhz-steinberg/landfrauen

Mai und Juni 2025:
viertägige Radreisen ins Ammerland mit dem an-

grenzenden Fehngebiet

Frühjahr 2025
Besichti gung Kalkhoff -Werk in Emstek

Sommer 2025
Tagesradtouren entlang von Else, Werre und Weser 

Gartentour mit Emsfl ower in Emsbühren 
Seniorentour zum Outletcenter Soltau und zu 

Iserhatsche in Bispingen

Herbst 2025
Tagesausfl ug in das Künstlerdorf Worpswede 

Besichti gung Wernsing-Feinkost in Aldrup-Essen 
bei Oldenburg

November 2025
mehrtägige Adventstour

u.v.m.
Genauere Informati onen zu den Reisen erhalten 

Sie, wie gewohnt, mit dem Weihnachtsbrief.



Haben wir Ihr 
Interesse geweckt?
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Interesse geweckt?Interesse geweckt?Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich an:

LandFrauenverein Hoya e.V.
Hollen 6, 27327 Martf eld

Vorsitzende: Imke Wicke

Telefon: 04258 1369
E-Mail: info@landfrauen-hoya.de

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Homepage:
www.landfrauen-hoya.de

Die Veranstaltungen finden z. T. in pädagogischer Verantwortung der LEB statt.

LandFrauenvereinHoya

landfrauen_hoya
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Die Vorstandsfrauen Meine Notizen

Unser Buchtipp

Imke Wicke
04258 1369
Vorsitzende
Hollen 6, 27327 Martf eld 
  
Anne-Marie Meyer
04254 8005352
Bezirk 1: Eystrup, Gandes-
bergen, Hämelhausen, 
Hassel, Mahlen

Linda Ostermann
0179 9824444
Stellv. Vorsitzende
Bezirk 2: Hoya 

Petra Stolte  
04251 7235
Bezirk 3: Altenbücken, 
 Bücken, Dedendorf, 
Holtrup, Schweringen/
Balge   

Iris Rohlfs
0170 4950068
Bezirk 4: Calle, Helzendorf, 
Nordholz, Warpe   

Kerstin Gissel  
04253 338
Bezirk 5: Asendorf, 
Brebber, Graue, Haendorf, 
Hohenmoor, Kampsheide, 
Kuhlenkamp-Uepsen   

Bettina Kehlbeck
04247 95156
Bezirk 6: Engeln, Ocht-
mannien, Oerdinghausen, 
Scholen, Weseloh 

Ina Homfeld  
04251 7396
Stellv. Vorsitzende 
Bezirk 7: Duddenhausen, 
Homfeld, Hoyerhagen, 
Wöpse   

Dagmar Stegmann   
04251 6720061
Bezirk 8: Heesen, 
Hilgermissen,  Magelsen, 
Mehringen, Ubbendorf, 
Wechold, Wienbergen   

Irmtraud Homfeld  
04258 772
Bezirk 9: Kleinenborstel, 
Martf eld, Schwarme, Loge, 
Tuschendorf, Hustedt   

Christel Stampe
0152 24245842
Bezirk 10: Berxen, 
Bruchhausen, Süstedt, 
Uenzen, Vilsen

Erika Meyer
Schrift führung
04255 982416

Astrid Schwecke
Kassenführung
Ubbendorf

Heike Hustedt  
04255 92172
Vertreterin im Kreis-
verband, Tuschendorf        

      

Leben mit den Jahreszeiten 
Ein Buch zum Schmökern, Nachdenken und 

Mediti eren. Der Bestseller, den man sich nicht 
entgehen lassen sollte! Er ist noch zu haben – 
bitt e nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

verband, Tuschendorf        verband, Tuschendorf        

Unser Buchtipp


