LandFrauenverein Hova e.V.

VA
Land? Frauen &

Wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen
herzlich ein. Gaste und neue Mitglieder
sind uns immer willkommen.
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Erhalten Sie Informationen zu Veranstaltun-
gen/Ausfligen und Reisen tiber WhatsApp:
Dazu haben wir eine Broadcastgruppe ein-
gerichtet.

Was steckt dahinter? Eine ,,Broadcastliste”
funktioniert dhnlich wie eine WhatsApp-
Gruppe, hat aber den Vorteil, dass die Emp-
fanger nicht sehen, an welche anderen Kon-
takte die Nachricht gesendet wurde. Andere
Teilnehmer/innen sehen auch nicht, welche
Nachrichten Sie von der Broadcastliste aus
gesendet haben. Samtliche Riickmeldungen
erreichen nur die Administratorin.

Interesse geweckt? Dann bitte die folgende
Telefonnummer (0163 6651668) in den
Kontakten speichern, eine Nachricht senden
und das Einverstandnis zur Teilnahme an der
Broadcastliste erklaren. Ein einfaches ,,0k“
reicht als Einverstandnis. Ein Widerruf ist
jederzeit moglich.

Weiterhin erhalten Sie alle wichtigen Infor-
mationen auch auf unserer Homepage:
www.landfrauen-hoya.de

n LandFrauenvereinHoya

landfrauen_hoya
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Liebe LandFrauen,
lrebe Lecerinnen,

wir laden Sie zu unseren Veranstaltungen
herzlich ein!

Unser Verein, der am 8. November 1946 ge-
griindet wurde und sich tber die Samtgemein-
den Grafschaft Hoya und Bruchhausen-Vilsen
erstreckt, ist mit ca. 850 Mitgliedern die groRRte
Frauenvereinigung in unserer Region. Wir sind
eine Gemeinschaft von Frauen jeden Alters, aus
allen Berufen und Lebenssituationen, partei-
politisch unabhangig und iiberkonfessionell.

Erleben Sie im LandFrauenverein Hoya e.V.
Fachvortrdge, Seminare, praktische Kurse,
Ausflige und Besichtigungsfahrten mit Themen
zu allen Lebensbereichen: Familie und Gesell-
schaft, Landwirtschaft und Verbraucher,
Erndhrung und Gesundheit, Kulturelle Bildung
und Kreativitat, Wohnen und Garten, Natur
und Umwelt, Erziehung und Weiterbildung.
Auch das gesellige Beisammensein kommt
dabei nicht zu kurz. 7

Wir LandFrauen bauen Briicken zwischen Stadt
und Land, Alt und Jung, Berufstatigen und
Hausfrauen, zwischen Tradition und Moderne,
Ernsthaftigkeit und Frohsinn, geistiger Arbeit
und kreativem Schaffen. Kommen Sie und
machen Sie mit, wenn es darum geht, Briicken
zu bauen zwischen den Dorfern, den Genera-
tionen und den Menschen!

Von Nichtmitgliedern erbitten wir pro Veran-
staltung einen Kostenbeitrag von € 5,—.

Wir freuen uns auf Sie!



- Veranctaltungen

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Wenn nicht anders angegeben Anmeldung
unter: info@landfrauen-hoya.de oder
LFV Handy-Mailbox: 0163 6651668 oder
Festnetz Imke Wicke, 04258 1369

Von Nichtmitgliedern erbitten wir pro
Veranstaltung einen Kostenbeitrag von 5 €.

Unsere Veranstaltungen finden in
»Tholes Hotel“, 27333 Biicken statt.

Mittwoch, 09.10.202¢, 15 Uhr

»,vom Gliick 70 zu sein

So lautet der Titel, des Buches der Autorin Elke
Stoll. Sie unterhélt uns an diesem Nachmittag
mit humorvollen Kurzgeschichten fiir jedes
Alter, die auch zum Nachdenken anregen.

Kosten: 12 € fiir Kaffeegedeck

Montag, 28.10.202¢, 19 Uhr

Poetry-Slam & Saxophon

Waihrend Vanessa Delekat mit den Melodien
ihres Saxophons ihre Zuhorer verzaubert,
verleiht Lisa-Marie zum Mallen mit ihren poeti-
schen Worten dem Herzen mit ihrem Mikro-
fon eine Stimme und l&dt zu einer Reise von
Gefihlen ein. Die Zusammenarbeit zwischen
Musik und Poetry Slam schafft eine fesselnde
Performance.

Es ist eine harmoriische Fusion von Klang,
Wort, Tiefgriindigkeit und Inspiration, die
Herzen beruhrt.

Kosten: 14 € fur Imbiss

Donnerg'fqg, 07.1.202¢, 15 Uhr

Mit dem Tandem durch Europa

Sabine Rasper und Burkard Meyendriesch sind
mit ihrem Tandem in Scholen gestartet und
Uber die Alpen nach Rom gefahren. Der Riick-
weg von dort aus fiihrte sie entlang der Riviera
in die Camargue und dann wieder gen Norden
Uber Frankreich, Belgien, Luxemburg und die
Niederlande zurilick nach Scholen. Kommen

Sie mit auf eine bunte Bilderreise mit spannen-
den Erzahlungen ihrer zwar nicht ersten, aber
bisher langsten Tandemtour.

Bei dieser Veranstaltung besteht die Moglich-
keit Leinen aus Litauen zu erwerben.

Kosten: 12 € fur Kaffeegedeck :

Dienctag, 19.11.2.02¢, 1920 Uhr

Frischer Wind im Biicherschrank

Was ist neu auf dem Blichermarkt, welche
Lektire bietet sich fiir meine nachste Urlaubs-
reise an, mit welchem Buch tberrasche ich
meine Kinder und Enkelkinder? Kompetente
Antworten darauf gibt uns das Team von der!
Buchhandlung Schittert aus Syke. Sie geben
Tipps fir lange Winterabende, stellen Neu-
erscheinungen vor und prasentieren erlesene
Sach- und Kinderbicher. Im Anschluss stehen
sie fur Fragen zur Verfligung, auch kann schon
das eine oder andere Exemplar erworben
werden.

Kosten: 3 € Mitglieder / 5 € Nichtmitglieder



D{enm‘ag, 10.12.202¢,
um 15 Uhr und 19 Uhr

Weihnachtliches Duett

Heiter-besinnlich wird es zugehen, wenn die
aus Nordfriesland stammende Schriftstellerin
Renate Folkers bei uns zu Gast ist. Die eigenen
Geschichten und Gedichte handeln von Miss-
geschicken, Missverstandnissen, aber auch von
besinnlichen Stunden am Heiligen Abend.

Die musikalische Begleitung tibernimmt - Gerd
Langwald mit Gitarre und Gesang. Nach jedem
Textbeitrag folgt ein passendes Lied. Freuen Sie
sich auf wunderbare Texte, auf die sentimen-
tale Stimme von Gerd Langwald und auf be-
kannte Weihnachtslieder, gern zum Mitsingen.

Kosten: 12 € fur Kaffeegedeck /
14 € Imbiss am Abend

Sametag, 11012025, 9 Uhr

Friihstiicksveranstaltung

Endlich wieder Ordnung im Kleiderschrank!
Kennt das nicht jede Frau? Der Schrank ist

voll =, Ich habe nichts anzuziehen?!“ Es ist
schwer sich von Kleidungsstiicken zu trennen,
sie waren teuer und vielleicht passen sie noch
einmal. Svenja Kastens ist Ordnungscoach und
berichtet, wie es ein Ende haben konnte und
wir wieder voller Freude in unseren Schrank
greifen. Dazu wird sie auch praktische Tipps zur
Aufbewahrung geben, Falttechniken zeigen und
passende Ordnungshelfer vorstellen.

Kosten: 17 € inkl. HeiRgetranke

Mittwoch, 05.02.2025, 15 Uhr

Quergeschnitten... — gelahmt, aber lebendig
Ute Grell ist seit einem Sturz vor 8 Jahren quer-
séhnittsgeléhmt. Sie kann weder ihre Hande,
Arme und Beine bewegen, lebt mit starken
Schmerzen, Geflihlsstérungen und einer Spas-
tik. Vor dem Unfall fiihrte sie ein ausgefiilltes
Leben, war in der Weiterbildung fiir Frauen

in der Landwirtschaft tatig und als Geschafts-
fUhrerin in den LandFrauenverbdnden Ostwest-
falen-Lippe.

Sie wird uns Uber ihre neue Lebenssituation
erzahlen. Wie sie es geschafft hat sich ihr Leben
komplett neu einzurichten und versucht, trotz
Hilfsbedirftigkeit selbstbestimmt zu leben und
ihre Zukunft zu gestalten.

Kosten: 12 € fiir Kaffeegedeck

Montag,”24.02.2025, 19 Uhr

Rohstoffe fiir die Energiewende -

ihre Herkunft und ihre Zukunft

Woher kommen eigentlich die Rohstoffe fiir
unseren Wohlstand - und fur die Energiewen-
de? Christian Masurenko ist Geologe, sucht
Uberall auf der Erde nach Rohstoffen und
gestaltet seinen Vortrag mit Erlebnissen aus
seinem Berufsleben und Fakten aus Wirtschaft
und Industrie.

Gesicherte und ausreichende Versorgung mit
Rohstoffen ist wichtig, doch wo kommen sie |
her, und unter welchen Bedingungen wer-
den sie abgebaut? Lasst sich unser immenser
Rohstoffbedarf mit nachhaltigen 6kologischen
und sozialen Anspriichen verbinden? All diese
Fragen stehen im Anschluss zur Diskussion.

Kosten: 14 € flr Imbiss



Dienctag, 04052025, 19 Uhr

Didten sind doof....

dieser Vortrag iss einfach besser!

Diaten —fast jeder hat schon seine Erfahrungen
damit gemacht. Verzicht, Hunger und den Ver-
zicht von den leckersten Lebensmitteln, alles
nur um das langersehnte Wunschgewicht zu
erreichen. Ist es wirklich sinnvoll zu hungern?

Karen Wunram ist PTA und zertifizierter Pra-
ventions- und Gesundheitscoach. Sie geht in

ihrem ,iss besser” Vortrag auch der Frage nach:

Sollten Lebensmittel nur Nahrung sein, oder
besser das ,Mittel zum LEBEN“?

Kosten: 14 € fir Imbiss

A

Sametag, 08.0%.2025, 20 Uhr

Ladies Night — internationaler Frauentag
Am Weltfrauentag legt DJane Aileen tanzbare,
rockige Musik weiblicher Interpretinnen aus
den 80ern bis heute auf. In der urigen Atmo-
sphare der Kultdisco ,BO“ wollen wir den WFT
tanzend feiern. Im Bistro besteht zwischen-
durch die Maglichkeit sich zu starken. ALLE
Frauen sind willkommen!

Diese Veranstaltung bieten wir anlasslich des
internationalen Frauentags gemeinsam mit
dem SoVd Ortsverband Hoya und den Gleich-
stellungsbeauftragten der Samtgemeinden
Bruchhausen-Vilsen und Hoya an.

Veranstaltungsort:
Break Out, Alte Heerstr. 35, 27330 Asendorf

Kosten: 10 € inkl. BegriiSungsgetrank
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Miftwoch, 26.0%.2025, 15 Uhr

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Vorliufige Tagesordnung:

1.. BegrtiRung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit
2. Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls vom
13.03.2024
Ehrungen
Tatigkeitsbericht 2024
Kassenbericht 2024
Bericht der Kassenpriferinnen
Entlastung des Vorstandes
. Wahl einer neuen Kassenpriiferin
10 Verabschiedung der ausscheidenden
Vorstandsfrauen
11.Ernennung der neuen Ortsvertreterinnen
12.Wahlen
a.)Wahl der Vorstandsvertretung Bezirk 3, 5
und 9
b.)Bekanntgabe der Wahlergebnisse
13. Verschiedenes :

&
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Im Anschluss bekommen wir Einblick in die
Arbeit des Ambulance-Service-Nord, Blicken.
Wir erfahren welche vielfaltigen Aufgaben
und Dienstleistungen die ehrenamtlichen
Mitarbeiter dieses gemeinniitzigen Vereins
wahrnehmen.

Kosten: 12 € fur Kaffeegedeck




Seminare und
Work;ho;og

Na‘ihwork;hoPg

Von Oktober bis Februar konnen sich Interes-
sierte (auch Anfanger/innen) treffen, um
gemeinsam an der Nahmaschine kreativ zu
sein. Wenn maéglich, bitte Nahmaschine, Nah-
utensilien und Stoffreste mitbringen.

Kosten: je 4 € fur Mitglieder / 7 € fur Nicht-
mitglieder zzgl. Materialkosten

Nahworkshops in Asendorf:

Termine: Donnerstag 10.10. / 07.11. /
05.12.2024, 09.01./ 06.02.2025 ab 19 Uhr
Seminarleitung: Kerstin Gissel
Gemeindehaus Asendorf, St.-Marcellus-Str. 7
Anmeldung:

Kerstin Gissel, Tel.: 0170 6188005

oder E-Mail: gisselkerstin@gmail.com

*

Nahworkshops in Eystrup:

Termine: Montag 30.09. / 28.10. / 25.11.2024 /
27.01./24.02./31.03.2025, 19.30 — 22 Uhr
Seminarleitung: Christine Scharnhusen & -
Ursel Hill '
Glterschuppen Eystrup, Am Bahnhof 8
Anmeldung: :

Christine Scharnhusen, Tel.: 016092159443

—

oder E-Mail: c.scharnhusen@t-online.de

Anmeldungen zu den Seminaren bis
eine Woche vor Seminarbeginn.

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veranstaltungen
auf eigenes Risiko.
Die Anmeldungen sind verbindlich, bei kurzfristiger
Absage der Teilnahme sind die Kosten zu entrichten.
Nur so kénnen wir gerechte Bedingungen schaffen.

Bei allen Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen
gemacht, die wir evtl. auf unserer Homepage
www.landfrauen-hoya.de
benutzen oder auf unseren Veranstaltungen
veroffentlichen.

Wacchtage, wir kreieren uncere
elgenen Reinigungemittel

Kénnen wir etwas tun, um diese Welt ein biss-
chen besser zu machen? Ja! Vera Henze und
Annette Bullig zeigen uns, wie wir unsinnige
Verpackungen einsparen und tberflissige Zu-
sdtze in Reinigungsmitteln umgehen und statt-
dessen unsere taglichen Hilfsmittel selbst her-
stellen kénnen. Einfach, preiswert, effektiv und
nachhaltig. Mitzubringen sind: Schneebesen,
leere Putzmittelflaschen (1x 1 | und 1x 500 ml),
1 Schraubglas (500 g) und 1 Spriihflasche.

Samstag, 21.09.2024 oder 26.10.2024,
14.30 - 18.30 Uhr

Hof Arbste, Arbste 7, 27330 Asendorf
Anmeldung:

Kerstin Gissel, Tel.: 0170 6188005
oder E-Mail: info@landfrauen-hoya.de

Kosten: 26 € + Spende fur Kaffee / Tee & Kekse




Waldfihrung fir GroP und Klein

,Wer mit offenem Herzen und kindlichem
Staunen einen Wald betritt, wird niemals den
gleichen Wald zweimal erleben”. Zusammen
wollen wir den Wald erforschen. Tierspuren
suchen, Zapfen sammeln, einen Turm bauen
und andere groRRe und kleine Wunder des
Waldes bestaunen. Zieht Euch wetterfest an,
packt etwas zu trinken ein und kommt mit der
Waldpadagogin Tanja Wohlers in den Wald.

Sonntag, 27.10.2024, 10 — 12 Uhr

Parkplatz Waldkindergarten, Biirgermeister-
Ahlersstr., 27305 Bruchhausen-Vilsen
Anmeldung:

Bettina Kehlbeck, Tel.: 0152 04171301

oder E-Mail: junge@landfrauen-hoya.de

Kosten: 5 € Erwachsene / 3 € Kinder

Stricken in Haccel

In netter Runde lassen wir die Nadeln klimpern.

Ob Mitze, Schal, Socken, verschiedene Strick-
techniken — alles ist méglich. Ein Strickprofi
steht helfend zur Seite. Anschauungsmuster
stehen zur Verfligung

jeweils Montag 14-tagig ab 07.10.2024,
19-21.30 Uhr

Gemeindehaus Hassel, An der Kirche 2,
Anmeldung:

Inge Blohme, Tel.: 0176 44664787

Kosten: 5 € Mitglieder / 7 € Nichtmitglieder

After Stuhl” weihnachtlich,
dekortert

Wir dekorieren fir den AulRen- oder Innenbe-

reich mit natilirlichen Materialien. Mitgebracht
werden muss: 1 Stuhl, 1 Gartenschere und falls
vorhanden auch Tannengriin, Zweige, Efeu etc.

Samstag, 16.11. oder 23.11.2024, 10 — 12.30 Uhr
Seminarleitung: Kerstin Lidke

Dorfstr. 8, 27324 Hamelhausen

Anmeldung:

Anne-Marie Meyer, Tel.: 0177 7388636

Kosten: 20 € Mitglieder zzgl.
evtl. Materialkosten

Wir machen Appe'h"f auf
Klimacchutz

Was ist nachhaltige Erndhrung? Regional, saiso-
nal, Bio, ...? Welche Rolle spielen diese Begriffe
in einer nachhaltigen Erndhrung? Kénnen wir
klimafreundlich kochen? Diesen Fragen wollen
wir in diesem Kurs nachgehen und anschlie-
Bend auch den Gaumen verwohnen.

Mittwoch, 08.01.2025, 18 - 21.45 Uhr
Seminarleitung: Kerstin Gissel

VHS Kiiche, Bavendamschen Haus,
Bahnhofsstr. 55, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Anmeldung:

Kerstin Gissel , Tel.: 0170 6188005 oder
E-Mail: gisselkerstin@gmail.com

Kosten: 25 € Mitglieder / 30 € Nichtmitglieder

-
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Letzte-Hilfe-kurc

Wir vermitteln im Letzte-Hilfe-Kurs das kleine
1x1 der Sterbebegieitung. An diesem Vormittag
werden wir Glber Themen wie Sterben als Teil
des Lebens, Vorsorge und Entscheiden, Leiden
lindern sowie Abschied nehmen sprechen.

Wir mochten Menschen ermutigen, sich dem
Thema Sterben, Tod und Trauer mehr zu 6ffnen
und damit wieder in die Mitte der Gesellschaft
zuriickzuholen. '

_Samstag, 15.02.2025, 9 — 13 Uhr
Seminarleitung: Manuela Nedjari,
examinierte Pflegekraft

Gemeindehaus Asendorf, St.-Marcellus-Str. 7
Anmeldung: 7

Kerstin Gissel, Tel.: 0170 6188005 oder
E-Mail: gisselkerstin@gmail.com

Kosten: 10 € Mitglieder / 15 € Nichtmitglieder

Kalligrafie - die Kunct dec
Schoncchreibene

In diesem Workshop lernen wir die Grund-
lagen der schonen Buchstaben kennen. Wir
arbeiten uns durch verschiedene Schriftstile
mit.den richtigen Materialien und entwickeln
ein sicheres Gefihl fir Form und Funktion von
Buchstaben.

Freitag, 21.02.2025, 18.30—21.30 Uhr

Seminarleitung: Kathrin Willmann

Helzendorf 14, 27333 Warpe

Anmeldung:

Iris Rohlfs, Tel.: 0170 4950068 oder

E-Mail: pratosha@gmx.de

Kosten: 28 € Mitglieder (max. 10 TN),
inkl. Material

®

®

Bleib it im Kopfl

Wir alle mochten fit bleiben, auch im Kopf.
Damit dies gelingt, bieten drei Abende Ge-
legenheit dazu. Mit SpalR und Freude werden

wir auf spielerische Weise unsere grauen
Zellen trainieren.

Donnerstag, 13.3. / 20.03. /27.03.2025,

19 - 21.30 Uhr

Seminarleitung: Dagmar Stegmann,
zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGT
Kirsteins Hoff, Verdenerstr. 1, 27327 Martfeld
Anmeldung:

Dagmar Stegmann, Tel.: 0152 28156740 oder
E-Mail: d-stegmann@web.de

Kosten: 25 € fur Mitglieder /
30 € fur Nichtmitglieder

JFUr eine ctarke Mitte’,
5eckenbodengymna;ﬁk

Der Beckenboden ist eine der wichtigsten,
gréRten und auch interessantesten Muskel-
gruppen des menschlichen Korpers. Erlernen
Sie in drei Trainingseinheiten anhand prakti-
scher Ubungen, wie der Beckenboden gestérkt
und trainiert werden kann. Bitte bequeme
Kleidung, Wolldecke und Matte mitbringen.

Montag, 31.03. / 07.04. / 14.04.2025,

19 -20.30 Uhr

Seminarleitung: Elke Lampmann
Gemeindehaus Hoya, Von-Staffhorst-Str. 7
Anmeldung:

Linda Ostermann, Tel.: 0179 9324444 oder
E-Mail: lo@lindaostermann.de

Kosten: 15 € fir Mitglieder /
30 € fr Nichtmitglieder

15



Dekorativec auc Holz - = >
ldeen fiir den Frihling [ \/omnkundtgung =

An diesem Vormittag gestalten wir eine friih- x dﬁ’r g€7>/ﬂf7'/’€l’)
lingshafte Dekoration aus Holz Ideen werden :

mitgebracht, lasst euch inspirieren... i Fﬂhr.f:en
Samstag, 05.04.2025, 10 — 13 Uhr
Seminarleitung: Christine Scharnhusen
Dampfhaus Eystrup, Krummer Weg 31
Anmeldung:

Christine Scharnhusen , Tel.: 0160 92159443
oder E-Mail: c.scharnhusen@t-online.de
Kosten: 15 € Mitglieder (max. 10 TN) Anfang Mai 2025 planen wir nach langer

Zeit wieder eine achttdgige Flugreise. Es
geht in die Region Apulien im sidlichsten

Ob Stadte-, Besichtigungs-, Kultur- oder
Radreisen, auch fiir das Reisejahr 2025
laufen die Planungen auf Hochtouren.

Die Teilnahme erfolgt bei allen Veransta\ltun- Zipfel Italiens. Malerische Strande, beein-
gen auf eigenes Risiko. Die Anmeldungen sind druckende Buchten, lebhafte Stadte und
verbindlich, bei kurzfristiger Absage der Teil- ; : faszinierende geschichtstréchtige Ortschaf-
Ralimesindidic kostengaiantrichien N fo ten erwarten Sie. Sollten wir lhr Interesse
kénnen wir gerechte Bedingungen schaffen. Bei schon jetzt geweckt haben, melden Sie sich
allen Veranstaltungen werden Fotoaufnahmen ganz unverbindlich bei den VGH-Reisen in

gemacht, die wir evtl. auf unserer Homepage Hoya (04251 —93550).
www.landfrauen-hoya.de benutzen oder auf
unseren Veranstaltungen veroffentlichen.




Weitere Vorankindigungen

09.0%.-1¢.0%.2025

Basenfasten im Bildungshaus Zeppelin & Stein-
berg, Goslar, 495,00 € EZ, nahere Informationen
bei Iris Rohlfs 0170 /4950068,
Anmeldung Tel. 05321/ 3411-0
oder www.bhz-steinberg/landfrauen

Mal und Juni 202.5:

viertagige Radreisen ins Ammerland mit dem an-
grenzenden Fehngebiet

Fra'#\;/’ahr 2025

Besichtigung Kalkhoff-Werk in Emstek

Sommer 2025

Tagesradtouren entlang von Else, Werre und Weser
Gartentour mit Emsflower in Emsbiihren
Seniorentour zum Outletcenter Soltau und zu
Iserhatsche in Bispingen

Herbet 2025

Tagesausflug in das Kiinstlerdorf Worpswede
Besichtigung Wernsing-Feinkost in Aldrup-Essen
bei Oldenburg

November 2025

mehrtédgige Adventstour

u.v.m.

Genauere Informationen zu den Reisen erhalten
Sie, wie gewohnt, mit dem Weihnachtsbrief.
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Die Vorctandefrauen

Imke Wicke

04258 1369

Vorsitzende

Hollen 6, 27327 Martfeld

Anne-Marie Meyer
04254 8005352

Bezirk 1: Eystrup, Gandes-
bergen, Hamelhausen,
Hassel, Mahlen

Linda Octermann
0179 9824444
Stellv. Vorsitzende
Bezirk 2: Hoya

Fetra Stolte

04251 7235

Bezirk 3: Altenbiicken,
Blicken, Dedendorf,
Holtrup, Schweringen/
Balge

Iric Rohtfe

0170 4950068

Bezirk 4: Calle, Helzendorf,
Nordholz, Warpe

Kerctin Giccel

04253 338

Bezirk 5: Asendorf,
Brebber, Graue, Haendorf,
Hohenmoor, Kampsheide,
Kuhlenkamp-Uepsen

Bettfina Kehlbeck
04247 95156

Bezirk 6: Engeln, Ocht-
mannien, Oerdinghausen,
Scholen, Weseloh

Ina Homrfeld

04251 7396

Stellv. Vorsitzende

Bezirk 7: Duddenhausen,
Homfeld, Hoyerhagen,
Wopse

Dagmar Stegmann
04251 6720061

Bezirk 8: Heesen,
Hilgermissen, Magelsen,
Mehringen, Ubbendorf,
Wechold, Wienbergen

lrmitraud Homteld
04258 772

Bezirk 9: Kleinenborstel,
Martfeld, Schwarme, Loge,
Tuschendorf, Hustedt

Chrictel Smm)'oe
0152 24245842
Bezirk 10: Berxen,
Bruchhausen, Sustedt,
Uenzen, Vilsen

Ertka Meyer
Schriftfihrung
04255982416

Actrid Schwecke

Kassenfuhrung
Ubbendorf

Heike Huctedt
04255 92172
Vertreterin im Kreis-
verband, Tuschendorf



Haben wir Ihr
Inferecce geweab‘P

\\/

Dann wenden Sie sich an:

LandFrauenverein Hoya e.V. \
Hollen 6, 27327 Martfeld

Vorsitzende: Imke Wicke

- Telefon: 04258 1369
E-Mail: info@landfrauen-hoya.de

Besuchen Sie uns auch
auf unserer Homepage:
www.landfrauen-hoya.de

n LandFrauenvereinHoya
landfrauen_hoya
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LandFrauenverein Hova e.v. E B
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Die Vorctandefrauen

Imke Wicke

04258 1369

Vorsitzende

Hollen 6, 27327 Martfeld

Anne-Marie Meyer
04254 8005352

Bezirk 1: Eystrup, Gandes-
bergen, Hamelhausen,
Hassel, Mahlen

Linda Octermann
0179 9824444
Stellv. Vorsitzende
Bezirk 2: Hoya

Petra Stolte

04251 7235

Bezirk 3: Altenbiicken,
Blicken, Dedendorf,
Holtrup, Schweringen/
Balge

Iric Rohte

0170 4950068

Bezirk 4: Calle, Helzendorf,
Nordholz, Warpe

kerctin Giccel

04253 338

Bezirk 5: Asendorf,
Brebber, Graue, Haendorf,
Hohenmoor, Kampsheide,
Kuhlenkamp-Uepsen

Bettina kehlbeck
04247 95156

Bezirk 6: Engeln, Ocht-
mannien, Oerdinghausen,
Scholen, Weseloh

Ina Homfeld

04251 7396

Stellv. Vorsitzende

Bezirk 7: Duddenhausen,
Homfeld, Hoyerhagen,
Wopse

Dagmar Stegmann
04251 6720061

Bezirk 8: Heesen,
Hilgermissen, Magelsen,
Mehringen, Ubbendorf,
Wechold, Wienbergen

Irmitraud Homfeld
04258 772

Bezirk 9: Kleinenborstel,
Martfeld, Schwarme, Loge,
Tuschendorf, Hustedt

Chrictel Sfam;ae
0152 24245842
Bezirk 10: Berxen,
Bruchhausen, Sustedt,
Uenzen, Vilsen

Ertka Meyer
Schriftfihrung
04255982416

Actrid Schwecke

Kassenfuihrung
Ubbendorf

Heike Huctedt
04255 92172
Vertreterin im Kreis-
verband, Tuschendorf

Melne Notizen

Uncer Buchﬁ]i)]@

Leben mit den Jahreszeiten
Ein Buch zum Schmokern, Nachdenken und
Meditieren. Der Bestseller, den man sich nicht
entgehen lassen sollte! Er ist noch zu haben —
bitte nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.
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